INFORMAZIONI GENERALI

Durante I’anno viene organizzato almeno un corso di
Secondo Livello.

Questo corso richiede circa 250 ore, di cui circa 120 di
lezione, organizzate in quindici giornate di insegnamento
da effettuarsi nell’arco di sei/dieci mesi (es.: dieci fine
settimana, o cinque fine settimana allungati o tre blocchi di
una settimana).

Il numero dei partecipanti deve essere compreso fra dieci e
ventiquattro.

I costi possono variare in considerazione del numero dei
partecipanti, del numero degli incontri programmati e
delle spese di viaggio degli istruttori.

I corsi di Primo Livello, necessari per accedere alla
formazione di Secondo Livello, possono anche essere tenuti
presso chiese locali, scuole bibliche o altre sedi. Richiedono
50 ore di lavoro, di cui 35 di insegnamento ed alcuni
compiti da svolgere a casa. Possono essere insegnati in
varie combinazioni (es.: quattro giornate o due fine
settimana).

Per maggiori informazioni rivolgersi a:

L’Arca Teen Challenge
Via Stazione 1
46028 Sermide (MN)
tel. 0386 61067
fax 0386 960339
E.mail: larca@teenchallenge.it

L’Arca Teen Challenge, da piu di vent’anni si
occupa di formazione e di consulenza con persone
che hanno bisogno.

Avendo lavorato per molti anni nel campo
dell’aiuto a persone con grosse dipendenze (droga,
alcol, ecc.) ha una vasta esperienza per aiutare chi é
coinvolto nel difficile e impegnativo compito della
consulenza cristiana.

I corsi insegnati sono in Franchising del Barnabas
Training Consortium, uno dei piu apprezzati e
rispettati gruppi inglesi di formazione sulla
consulenza cristiana. BTC opera da oltre vent’anni
in questo campo, sia in Gran Bretagna che
all’estero.
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Questi corsi sono certificati dalla Association of
Christian Counsellors (A.C.C.) e sono utili per
ottenere P’accreditamento come Professional
Christian Counsellors.
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L’A.C.C. ¢é una associazione inglese di consulenti
cristiani che opera come ente accreditante i
consulenti per fornire wuno standard di
preparazione e competenza che sia una garanzia di
professionalita a garanzia per chi ha bisogno.

E possibile ottenere ’accreditamento di questi corsi
da parte del’IBEI (Istituto Biblico Evangelico
Italiano) di Roma per il percorso di certificato o di
diploma.
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Corso certificato da
Association of Christian Counsellors (UK)



Struttura
I/ corso é suddiviso in tre parti:
> lezioni
» lavoro interattivo in gruppo
» lavoro a casa

Lezioni
Le lezioni sono tenute da un formatore,
consulente qualificato, autorizzato dal Barnabas
Training Consortium allinsegnamento del corso.
Parte del tempo é impiegato in lezioni frontali e
formali, parte del tempo in lavoro svolto in
gruppi dai partecipanti che sono stimolati ad
approfondire e a mettere in pratica gquanto
appreso.
I/ tutto é abbinato allutilizzo di supporti
audiovisivi, di studio e simulazioni di casi di
consulenza.

Lavori a casa

Nel tempo intercorrente fra gli incontri, le

attivita che devono essere svolte a casa

comprendono:

> lettura e relazione su quattro /libri di
consulenza cristiana indicati dal formatore

> tre/quattro relazioni su argomenti indicati
dal formatore

> tesina finale di ricerca da effettuare in
gruppo su un caso di consulenza fornito

> descrizione di un caso di consulenza
realmente affrontato dallo studente.

Valutazione

I/ profitto finale dello studente verra valutato
da una commissione formata da persone
qualificate  (consulenti,  pastori,  psicologi
cristiani, ecc.)

...per fasciare il cuore
spezzafo,

...proclamare la liberta,
...consolare gli afflitti,

...per dare gioia invece di
dolore,

...lode invece di uno spirito
abbattuto

(Isaia 61/1-3)

Corso di Secondo Livello

I/ corso completo é della durata di oltre 250
ore, di cui circa 120 ore di lezioni (insegnamento
frontale, gruppi di lavoro, role play, studio di
alcuni casi), il resto di lavoro a casa (lettura di
libri, relazioni e tesi finale) e di consulenza con
supervisione.

Destinatari

Destinato a chi sia interessato ad una
consulenza cristiana professionale. Occorre
avere completato il Corso di Primo Livello e la
richiesta di iscrizione é soggetta ad una
valutazione preventiva.

Utile per chi sia coinvolto in una consulenza
professionale, come pastori, responsabili di
chiese, persone che lavorano con giovani. e
coloro che si occupano di persone nel bisogno.

Obiettivi
I/ corso fornisce una formazione intensa e

approfondita per aiutare consulenti cristiani ad
alutare persone ferite emotivamente.

I/ corso, fortemente basato su principi biblici,
mette in grado di utilizzare varie tecniche di
counselling spiegandone i principi che ne sono
alla base. Fornisce una preparazione sur
principali problemi affrontati in consulenza.

Contenuti

Capacita e atteggiamenti del consulente
Coscienza di se stessi

Lavoro di gruppo

Principi biblici usati nella consulenza
Modelli di counselling cristiani e secolari

Traumi e cordoglio

Affido e adozione

Depressione

Sessualita

Abuso sessuale

Rifiuto

Esercizi Role play

Studio di casr
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