azioni

dicembre 2008

1

Liberi di...

d

- 46028 Sermide (MN)

Cri

A tu per tu con... | ProgettoUruguay L'ATc¢diventainternazionale

Cosa ¢ importante nellanostravita? | Ilbisogno
Manmanochegliannipassanotuttinoi | L'Uruguay & una piccola nazione nel Sud America dove sono presenti molti
siamo forzati a fare dei conti, dei totali | immigrati Italiani degli anni ‘40 e '50. Nazione piccola,
dellanostraesistenza. _ ma con grossi problemi e difficolta spirituali e sociali.
Gliannicifornisconounaprospettiva | Datj ufficiali confermano che il 60% dei giovani trai 16
diversa di quello che abbiamo fatto e | ¢ j 29 anni non lavorano o studiano e sono di conse-
dicio che e stato parte del nostrostile | i enza estremamente a rischio di comportament
di vita: soldi, prestigio, spiritualita, | jevianti (alcol, droga, ecc.).
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e ?Q . '~ | glieallontanandoibambinidalla chiesa e dallascuola
to cinicamente, ha descritto la crisi di .

.- S - domenicale.
mezza eta, il momento in cui si comin- Lasituazione economica uruguaiananon € molto floridd e la disoccupazio
Ciano afare i conti con una parte del ne € alta. La cultura di ues'?o aese & molto uma 'st la mas onperia e
passato, come il momento in cui, arri- gif L. tamialia” ? .y paese © si tie '
vati in cima alla “scala dellavita”, ci | diffusa. Lafamiglia”nucleare” non esiste, simantig :
migliadisfunzionale conla sola presenza mater-

accorgiamo di averla appoggiata sul tori | i ai
murosbagliato! nonna. | genitori lavorano tutto il giorno e non

E tragico quando questo & vero, ma | & vigilare sugli adolescenti; molti_ hann_o _figli
spesso succede di dirci o sentir dire: nell’adolescenza, senza preparazione divita, 0 ,
““se potessi tornare indietro farei molte elementale, quindisenzalavoro. Spesso gliuomini \; giovani sono
cose in modo diverso... dedicherei piti | 0ziosi e vengono mantenuti dalle mammefinoa300 piu anni. Altro che

governano le
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£ L'angolo delle dipendenze: La dipendenza dai tuoi sentimenti }‘ﬁ
® .

guando l'uomonondominaleemozionimaleemozionidominano l'uomo

Tra tutto cio che puo creare dipendenza nella vita, spesso si trascurano le emozioni, che possono svolgere un ruolo di controllo e creare uno stato di vera e propria dipendenza.
Essendo questa uno stato risultante da un costante riferimento a qualcosa per trovare un senso di benessere, emozioni forti, come I'amore, I'ira, I'odio, il risentimento, il desiderio di vendetta,
I'amarezzaoil dolore possono creare una paradossale situazione di benessere a causa della quale si continua aricercarle e a volerle sperimentare non riuscendo piu a farne a meno.
E facile intuirne la portata quando si parla di sensazioni piacevoli e gratificanti, piu difficile quando si parla di emozioni considerate “negative”.
In che modo queste emozioni possono svolgere una influenza cosi forte? La questione € complessa, ma proviamo a considerarne brevemente alcune.
Ilrancore
llrancore oI'odio, per esempio, portano a sviluppare un forte legame verso I'altro perché il proprio interesse siidentifica con il suo male. Man mano, tutta la vita puo essere assorbita
daquellinteresse tanto che quelrapporto diventa un pensiero fisso, assillante, tanto da vivere condizionati da questo: il proprio benessere emotivo dipende dal malessere dell'altro.
L’eliminazione di questo stato, tramite il perdono, per esempio, ci porterebbe a non poterci pitl lamentare, a non poter piu scaricare sull'altro il nostro malessere, a perdere
quel tipo di controllo sull’altro che si esercita tramite il ricatto morale o il continuo ricordo del suo debito. Questo fornisce una posizione, illusoria, di potere e di forza
che creaunasensazione di perversa soddisfazione e autorita. Lasciare questo porterebbe a dover vivere diversamente, a perdere una fonte di gratificazione e scopo
divita. Si e dipendenti dal rancore al punto dinon voler, o poter, perdonare, non per un senso digiustizia, ma per la propria soddisfazione interiore. Anche uneventuale
risarcimento del danno, se e quando possibile, nonrisolverebbe la condizione didipendenza, perché in quellaemozione viene trovato uno scopo e un senso divita.
L'autocommiserazione
L'autocommiserazione porta ad essere al centro della attenzione del gruppo sociale del quale si & parte (famiglia, chiesa, lavoro, ecc.) quandoin seguito
a qualcosa di traumatico che € avvenuto nel passato, ci sitrova in una situazione di debolezza e di bisogno. L'aiuto, I'interesse, la comprensione
e il sostegno degli altri aiuta a sopravvivere, ad andare avanti. Ci si & sentiti amati, apprezzati, coccolati, forse per la prima volta, oppure per
la prima volta dopo molto tempo. Una completa guarigione emotiva non fara piti essere al centro della attenzione e curaaltrui, e questo porta
avoler continuare a rimanere in uno stato di bisogno: si ha bisogno di avere bisogno per non perdere I'attenzione degli altri. Laricerca
del proprio benessere emotivo porta ad una dipendenza dalla autocommiserazione.
Il lutto
Lo stesso sipotrebbe dire diun forte dolore, come quello derivante da un lutto per la perdita diuna personacara. Puo sembrare
cheladiminuzione del senso di sofferenza sia una evidenza della diminuzione dell’amore provato per la personache non
gruppo di un corso di c’é piu, mentre la persistenza di un dolore acuto e forte viene identificato con la dimostrazione del proprio amore.
formazione sul Questo puo portare a identificare il dolore con I'amore per il proprio caro, e a volere continuare a sperimentarlo,
counselling cristiano avolerlo sentire, rifiutando che questo diminuisca. Sitrova soddisfazione e gratificazione nella sperimentazione
di uno stato di sofferenza.
Ilrimorso
IIrimorso, ilnonvoler accettare il perdono altrui, € un’altra subdola forma didipendenza che sibasa
sulla convinzione di non poter essere perdonati e il voler continuare a sentire il dolore diventa
unaformadiautopunizione e diespiazione del male fatto. Il non provare pit dolore e rimorso,
laaccettazione del perdono, e considerato qualcosadiinaccettabile, per cui si continua
a ritornare sul proprio errore non riuscendo o volendo vivere senza provare quel
- ' P . rimorso.
cqnfgrepza all Um\‘/erSI— — Cosasi puo fare
ta di Firenze con i GBU e Per questo motivo quella dalle emozioni & unaformadidipendenzamolto
| subdolae pericolosa. Non esiste una cura medica o comportamentale,
ma solo un approccio di cambiamento interiore, di perdono, di
accettazione dellarealta, dicomprensione del proprio valore
personale.
Un percorso che puo essere facilitato daun counsellor,
che ci puo aiutare a comprendere meglio alcuni
meccanismi psicologici e spirituali, ma che si
basa su una scoperta, o riscoperta, di un
giusto rapporto con Dio come sorgente
di significato, sicurezza e dignita
personale, che, nonostante il
male ricevuto, fatto e vissu-
to puod essere acquisita

Evoluzione e metamorfosi de
|' Arca Teen Challenge
dalla riabilitazione (1979) al counselling (2009)
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