
 
 
Il bisogno di un buon counselling cristiano 
è sempre più presente in una società molto 
complessa e che tende ad esserlo sempre di 
più, con problemi e tensioni che si riper-
cuotono in tutti i rapporti, sia famigliari, 
sia personali, sia sociali, sia spirituali, sia di 
chiesa. 
Il nostro scopo è aiutare chi sta male a tro-
vare e applicare alla sua vita una risposta 
spirituale cristiana. 
 

 

 
 Dipendenze (da sostanze, relazioni 
personali e comportamenti) 

 Codipendenze 
 Sindromi depressione 
 Abusi emotivi, fisici, sessuali 
 Cordoglio e perdite 
 Sessualità  
 Difficoltà famigliari e coniugali 
 Separazioni e divorzi 
 Scelte prematrimoniali 
 Disordini alimentari 

 

Ci vorrebbe proprio un centro di 
counselling per aiutare con una 
prospettiva e con basi spirituali 
bibliche chi ha queste difficoltà! 
 

CCII  AAIIUUTTAATTEE  AA    
RREEAALLIIZZZZAARRLLOO?? 

 
L’Arca Teen Challenge, da più di venticinque anni si 
occupa di consulenza, con una vasta esperienza matura-
ta con  molti anni di lavoro nel campo dell’aiuto a per-
sone con grosse forme di dipendenza. 

 
L’Arca Teen Challenge 

Associazione Cristiana Evangelica ONLUS 
Sede di Asti- tel- 320 6389755 fax 178 226 6188 

info@teenchallene.it - www.teenchallenge.it 
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CCrriissttiiaannoo  

 
 
 
 
 
 
 
 

Asti 

 

L’ARCA TEEN  
CHALLENGE 



Il nostro obiettivo è… 
…essere un punto di riferimento e 
assistenza di counselling cristiano 
per persone con bisogni e problemi 
personali, di coppia e famigliari. 
 

I destinatari sono… 
…persone, sia credenti che non creden-
ti, che necessitano di particolare assi-
stenza e che desiderano un sostegno di 
counselling cristiano. 
 

Tre tipi di counselling: 
 …con incontri personali presso una 
sede fissa.  

 …via e-mail, trasformabile in con-
tatto chat. 

 …telefonico di primo intervento e di 
crisi.  

 

E… le chiese locali?  
Il counselling sarà fornito nel rispetto 
delle peculiarità della eventuale chiesa 
evangelica di provenienza. 
 
La certificazione… 
…del servizio sarà da parte della Asso-
ciazione Consulenti Cristiani e da Eu-
rope Teen Challenge (Olanda). 

I collaboratori saranno: 
 …una persona in sede per il coordi-
namento delle varie attività  

 … dei consulenti adeguatamente 
preparati e regolarmente aggiornati 

 per gli incontri di counselling  
 per il counselling via E-mail 
 per il counselling telefonico. 

 

Come finanziamento… 
 …sarà incoraggiato un contributo 
spese da parte degli usufruenti degli 
incontri personali di counselling 

 …auspichiamo offerte da parte di 
privati, chiese, enti. 

 …la vendita libri sul counselling 
 …contributi “ad hoc” di terzi. 

Abbiamo già… 
 …un counsellor certificato ACC,  
 …alcuni consulenti formati e in for-
mazione, 

 …esperienza di molti anni maturata 
con un punto di counselling cristia-
no a Sermide (MN), 

 …Codice Deontologico,  
 …competenze circa il counselling 
su dipendenze e codipendenze, abu-
si, mediazione famigliare, counsel-
ling prematrimoniale, depressione, 
ecc. 

 …arredamento parziale per gli uffici 
e per la sala consulenza. 

 

Siamo collegati a… 
… strutture (es.: radio e chiese evange-
liche) a conoscenza di quanto già ope-
rante o interessate al servizio. 
 

Per iniziare ci serve… 
 …una adeguata struttura (appartamento o negozio) nella città di Asti. 
 …dei fondi per l’operatività annuale (affitto, ecc.) 
 …dei fondi per l’eventuale acquisto di un immobile in alternativa all’affitto 

 

CCii  vvoolleettee  aaiiuuttaarree??  CCoonnttaattttaatteeccii!!  


