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Liberi di...

@teenchallenge.it
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CCP 11060464

e mail: larca

A tu per tu con... La Cocaina: droga vecchia o emergente ?

-MN-

1l lupo perde il pelo, ma non il vizio!
Quante volte abbiamo citato questo
proverbio popolare per indicare che
l'aspetto esteriore puo cambiare pur
rimanendo intatta la sostanza?

E esattamente quello che sta succeden-
do sotto i nostri occhi nelle ultime
settimane.

1l problema dell'uso e abuso di droga é
ancora vivo, presente e pericoloso.
Purtroppo se ne parla solo quando ne
sono coinvolti personaggi famosi e/o
per fatti di cronaca nera.

Quando é coinvolto un personaggio si
scatena la ricerca allo "spacciatore”,
ci si interroga sulle motivazioni, si
cerca di capire il fenomeno.

Quando riguarda il parente stretto, il
familiare, il membro di chiesa, allora
la questione droga ci mette in allarme.
Ma quando questo riguarda il ragazzo

I moltiannidiincontriediscorsisullapericolositddelle droghe deglianni
passati hanno fatto passare un messaggio molto chiaro alle nuove gene-
razioni: la droga si identifica con I'eroina, con l'uso della siringa, con la
sonnolenza, conunaspetto trascurato e conunaforte dipendenza fisica
che portaadunadolorosasindrome diastinenza. Come effetto collaterale
le sostanze che non prevedevano tale modalita non erano droghe cosi
pericolose,ononeranodroghe affatto, masolo sostanze utili per diver-
tirsi e sentirsi meglio. Infatti negli anni scorsi si & sempre pit dif fuso
I'uso di fumare l'eroina, invece di inalarla o di iniettarla via endovena.
Inquesto panoramasié fatta stradain modo preponderante la cocaina,
chepermolto fempo erarimasta, nell'immaginario collettivo, relegataad
unusodielite, riservato apochiricchiche selapotevano procurare. C'era
ladicotomia: "cocainauguale drogaper ricchi" - "eroinauguale drogadei
poveri".

La cocainanonrientranel classico schemadidroga: siassume, prevalen-
temente, tramite inalazione e non utilizzando la siringa; non genera una
forte dipendenza fisica; fa sentire attivi e dinamici; non impedisce lo
svolgimento delle normali attivitd, anzi sembra che le faciliti; non fa
sentire la stanchezza rendendo attivi e sicuri si sé.

Questo fatrascurare

Tel. 0386 61067 -
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...ma non é certo un problema risolto.
GIORNALE DELL'ASSOCIAZIONE L'ARCA TEEN CHALLENGE
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NOTIZIE

della porta accanto, il vicino di casa,
qualcun "altro”, la questione non ci
tocca, non fa notizia, non ci coinvolge.
Sono passati i tempi della "emergenza
eroina”, quella che era considerata la
Droga con la D maiuscola. Adesso c'e
la cocaina, c'é l'extasy, ci sono una
miriade di pastiglie e di cocktail di

altrerealtadell’'usodi
cocaina, quali la velo-
ce insorgenza di una
fortissima dipenden-
za psicologica dalla
sostanza, la sua peri-
colosaassociazione ad
altre sostanze come

Mercato della
Un consumo trasversale in rapida crescita
Quanti la usano?

Trail5ei44anniil 5,4 per cento dichiara diaver
fatto uso di cocaina almeno una volta nel corso

della vita. L’1,5 per cento 1’ha usata negli ultimi

Servizio di counselling
Presso la sede in via De Nicola 30 a

Sermide [MN]e&disponibile un servi-
09 - 12 maggio 2006: Conferenza
ranno gliesponentipiu rappresenta-
tivi dei vari Centri Teen Challenge
E' in progetto un nuovo corso di
formazione per chi vuole occuparsi
concompetenza di prevenzione del-
le dipendenze in scuole, chiese, o
gruppi giovanili. Se sei interessato,
contattaci, possiamolavorare insieme.

zio di Counselling rivolto a persone
con problemi e difficolta personalio
famigliari. Chifosse interessato pué
fissare unappuntamento telefonando

a del punto di consulenza
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?‘{' L'angolo delle dipendenze: il metadone .?K

Cosa ¢ il metadone:

Il metadone ¢ un farmaco o una droga legale? La risposta sta nella definizione che diamo dei due termini. Cosa rende una sostanza un farmaco o una droga? Una legge che lo approva, 1’effetto
farmacologico, il danno per 1’organismo, la dipendenza indotta, 1’uso che se ne fa, il costo, le modalita di reperimento o cos’altro? Facciamo alcune considerazioni.
Il metadone ¢ un farmaco usato per la terapia della dipendenza da oppiacei. Introdotto in Italia alla fine degli anni ’80 per la cura della dipendenza da eroina.
Si presenta normalmente in forma di sciroppo (metadone cloridrato sciroppo), appartiene alla stessa classe farmacologia degli oppiacei. E definito un farmaco agonista, una sostanza,

! .
E p r‘o n’ro | l nuovo cio¢, che agisce nello stesso modo del farmaco che vuole sostituire (a differenza dei farmaci antagonisti che agiscono in modo opposto e che possono essere utilizzati nei casi di
. . overdose da eroina, come il naltrexone).
p e ri C O r‘ S O d | p rleve n Z | O n e Lo scopo del metadone € di occupare i recettori degli oppioidi € quindi eliminare il bisogno di assunzione dell’eroina.

Le caratteristiche che idealmente lo potrebbero rendere un utile farmaco per la cura della dipendenza:

| M "
q u an*o ne regg ' ? - La assunzione via orale sotto forma di sciroppo aiuta il distacco dall’uso della siringa e dal “rituale” della preparazione, oltre a eliminare il pericolo di contrarre

infezioni di vario tipo tramite 1’uso di sostanze non sterili o la trasmissione di altri virus.

Una serie di incontri di preven zione dell'uso e abuso di alcol. - La durata maggiore del suo effetto (svariate ore rispetto alle poche ore dell’eroina), che porta a spezzare, sia dal punto di vista biologico che soggettivo
e comportamentale il ciclo desiderio-ricerca-consumo caratteristico dell’eroina.
d e 51' i naTar.i - La somministrazione tramite il Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T) della ASL con la possibilita di mantenere un contatto con la persona
. R . tossicodipendente.

« Studenti della Scuola Media e SUPGFIOF‘& - Ladiminuzione o eliminazione della compulsivita della ricerca dell’eroina con la conseguente diminuzione dei reati connessi a tale

« Adolescenti in grup o]} for'mal I, . reperimento.
. . STRAT . . CO"TC"UT' - La possibilita di intraprendere una disassuefazione “a scalare”, con la somministrazione di quantita decrescenti del farmaco.

« Gruppi giovanili di chiese e parrocchie. .
1. Cosa e lalcol Alcuni altri aspetti da considerare sono pero i seguenti:
obie"'“‘ivi Def|n|z|one gener'ale e |den1'|f|ca- - Il metadone non fornisce 1’effetto piacevole e lo “sballo” dell’eroina.

zione delle sostanze pILI comuni. - IImetadonesi inseri§ce inuna Qipendeqza fisicain atto e la sostituisce con la dipendenza dal farmaco stesso.
- Il metadone da assuefazione e dipendenza come le altre sostanze che deve combattere.
- L'alcol nella STOF‘lG letteratura e L1 - Il metadone non impedisce I’assunzione anche di eroina, che si sovrappone all’effetto del

« Conoscenzadelle fasi che por"rano ad una saggezza popolare. \ metadone stesso. o | o
I denti f1 cazione delle m otivazio n, J - Il metadone non elimina il principale problema della dipendenza che ¢ la dipendenza

QUGISIGSI dlpendenza ] psicologica dalle sensazioni piacevoli che I’eroina fornisce.
. Info r-maz|one suli per-|co|| de” USO e abu_ } pr'InCIpCl/I per’ /GSSUI"IZIOHe | - Latendenza attuale & sempre di pit la somministrazione di metadone per lunghi
so delle sostanze alcoliche pit diffuse fr‘w ricerca di piacere, pressione deﬁfﬂri i ) pelodl] (i & seplere ol Loul) © pieng e i maiisnes”,

« Conoscenza dell'azione fisiologica
cologica dell'alcol sull'organismo.

: perpetuando di fatto la dipendenza e cambiando solo la sostanza.
9|| adolescenti [birra, super'alcohcl vmp espressione culturale. i I ] dur‘a."a - Il metadone non fa scomparire il desiderio di drogarsi, ma ¢ un
COCkTGIIS ecc. ] 3. Alcolemia e determinazione teoric i Due Interventi di 2 ore sostituto dell’eroina per chi gia vuole provare a smettere senza
« Acquisizione di atteggiamenti e sfrate e virtuale del tasso alcolemico. scolastiche, per avere avere la sindrome di astinenza.

gie comportamentali per la riduzione d 4. Proiezi "Andava a 0:9" tempo per domande, di- La Stcon.a .
rischio della assunzione di sostanze alc [video.gira 'ASL.di Piacenza  scussione e analisi del ri- ““ﬁi?o‘inaaﬁ"irftrﬁdiﬁ;‘}iﬁ"la oura dolla dipon-
liche. per il progra enzione alcol “E sai sul‘rat_o-del QUCSTIOHGPIO. denza da morfina. Siccome |’eroina ave-
formatore cosa bevi“] ¢ ssione del filmato e } metodologia vaun effetto molto pi intenso e che
Dott. Gianf Giuni iol l . 1_1_.! deBi#Etudenti { g durava per pitl tempo si penso
<; . Gianfranco Giuni, socio coinvolgiment® interattifo degli studenti. . Visione filmato che. richiedendo molte
sulente, formatore, esperie o : : ioni, faci-
, form + €SP : Uso, e dip <0 - Presentazione interattiva computerizzata™\_"" pice 1o dioe.

ventennale nel campo ‘del recupero e 6 Danni e pericolivde
prevenzione delle dipendenze, responsa- 7. Come si resta intrappo
bile associazione ONLUS di prevenzione, 8. Strategie di‘controllo

formazione e recupero delle dipendenze. Alcol e guida - Riduzione de
o

* Interazione personale. suefazione da
- Somministrazione di un questionario anoni- morfina!
mo sull'uso personale di alcol.

* Lezione frontale.

L'Arca Teen Challenge, ¢ una missione italiana sostenuta solo dalle offerte volontarie di credenti che condividono la visione di of frire aiuto a chi si trova avvolto nei legami di una dipendenza,
prevenire tali situazioni ed istruire chi, nella chiesa del Signore, vuole operare nel sociale. Se ti rispecchi nella nostra visione, puoi sostenere anche tu quest'opera, collaborando con questo
ministero, o con un'offerta libera, o ancora con le tue preghiere, per aiutarci affinche il messaggio di salvezza del Vangelo possa arrivare anche agli emarginati ed ai piu deboli.

Come associazione di volontariato iscritta alla Regione Lombardia ai sensi della Legge 266/91, gode della qualifica ONLUS in base al D.L. 460/97, per cui le offerte sono considerate un onere deducibile dal reddito entro i limiti e nelle modalita stabiliti dal decreto stesso.




